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Сивков А.А., учитель физической Сивков А.А., учитель физической 
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Шабалинского района Кировской Шабалинского района Кировской 
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Занятия физической культурой и Занятия физической культурой и 
спортом прочно связаны с подготовкой спортом прочно связаны с подготовкой 

будущих воинов к защите Родины в будущих воинов к защите Родины в 
составе российских Вооруженных сил.составе российских Вооруженных сил.

НаНа урокахуроках физическойфизической культурыкультуры вырабатываютсявырабатываются
моральнаяморальная ии психологическаяпсихологическая устойчивость,устойчивость, высокаявысокая
физическаяфизическая выносливость,выносливость, хорошаяхорошая координациякоординация
движенийдвижений заза счётсчёт

-- военновоенно--прикладныхприкладных упражнений,упражнений,
-- гимнастическихгимнастических упражненийупражнений нана снарядахснарядах;;
-- преодоленияпреодоления препятствийпрепятствий ии длительногодлительного бегабега попо

пересеченнойпересеченной местностиместности..



В процессе занятий В процессе занятий 
спортомспортом

-- формируютсяформируются нравственнонравственно--волевыеволевые качествакачества:: честность,честность,
справедливость,справедливость, ответственность,ответственность, трудолюбие,трудолюбие,
дисциплинированность,дисциплинированность, доброжелательность,доброжелательность,
решительность,решительность, целеустремленность,целеустремленность, смелость,смелость, силасила
воливоли;;

-- развиваетсяразвивается чувствочувство любвилюбви кк РодинеРодине ии высокойвысокой
ответственностиответственности заза своюсвою спортивнуюспортивную подготовкуподготовку;;

-- обучающиесяобучающиеся стремятсястремятся прославитьпрославить свойсвой коллектив,коллектив,
своюсвою школу,школу, свойсвой районрайон новыминовыми спортивнымиспортивными
достижениямидостижениями;;

-- проявляютсяпроявляются ии формируютсяформируются многообразныемногообразные
межличностныемежличностные отношенияотношения междумежду спортсменамиспортсменами ии
тренерамитренерами различныхразличных школ,школ, районоврайонов..



Урочная деятельностьУрочная деятельность

-- разновидностиразновидности ходьбыходьбы ии бегабега сс преодолениемпреодолением различныхразличных
препятствийпрепятствий;;

-- различныеразличные видывиды лазанья,лазанья, ползанияползания;;
-- метаниеметание гранатыгранаты;;
-- подъемы,подъемы, перевороты,перевороты, висывисы ии упорыупоры нана гимнастическихгимнастических

снарядахснарядах;;
-- подтягиваниеподтягивание нана перекладинеперекладине;;
-- передвижениепередвижение нана лыжахлыжах;;
-- стрельбастрельба..



Военно Военно ––спортивные игры и спортивные игры и 
соревнования соревнования 

«Меткий стрелок», «Взятие крепости», «Зарница» и др.«Меткий стрелок», «Взятие крепости», «Зарница» и др.

-- наличие элементов героики и боевой романтики;наличие элементов героики и боевой романтики;
-- использование учебного оружия, противогазов;использование учебного оружия, противогазов;
-- военновоенно--прикладная направленность знаний и прикладная направленность знаний и 

двигательных действий;двигательных действий;
-- присутствие соперничества и эмоциональности в присутствие соперничества и эмоциональности в 

двигательных действиях;двигательных действиях;
-- проявление повышенных физических усилий и проявление повышенных физических усилий и 

психологического напряжения.психологического напряжения.



Спортивные Спортивные 
соревнованиясоревнования



Встречи с воинами запаса, Встречи с воинами запаса, 
курсантами военных курсантами военных 
учрежденийучреждений



Кубок чемпионов школыКубок чемпионов школы



Спортивные секцииСпортивные секции



«Армейский клуб «Армейский клуб 
мальчишек» мальчишек» 

ЦельЦель:: пропагандапропаганда
здоровогоздорового образаобраза жизни,жизни,
популяризацияпопуляризация службыслужбы вв
рядахрядах ВооружённыхВооружённых сил,сил,
физическогофизического ии нравственногонравственного
совершенствованиясовершенствования личностиличности..



Психологическая Психологическая 
подготовка подростков подготовка подростков 

ЦельЦель: научить подростков принимать быстрое и верное : научить подростков принимать быстрое и верное 
решение в сложной ситуации. решение в сложной ситуации. 



Участие в районных Участие в районных 
мероприятияхмероприятиях



Учебные сборыУчебные сборы

ЦельЦель:: закреплениезакрепление теоретическихтеоретических знанийзнаний ии
приобретениеприобретение необходимыхнеобходимых практическихпрактических навыковнавыков..

НашиНаши юношиюноши 44 годагода подрядподряд становятсястановятся абсолютнымиабсолютными
победителямипобедителями попо итогамитогам учебныхучебных сборов,сборов, получаяполучая
почётноепочётное званиезвание «Лучший«Лучший воинвоин –– спортсмен»спортсмен»..



Наши достиженияНаши достижения
ВыпускникиВыпускники школышколы сс хорошейхорошей физическойфизической подготовкой,подготовкой,

победителипобедители вв учебныхучебных сборах,сборах, всевсе прошлипрошли службуслужбу вв элитныхэлитных войскахвойсках
РоссийскойРоссийской армииармии:: СурнинСурнин АлександрАлександр –– ВДВ,ВДВ, 247247 КавказскийКавказский казачийказачий
десантнодесантно--штурмовойштурмовой полкполк гг.. Ставрополь,Ставрополь, БондаренкоБондаренко ИльяИлья –– ВМФ,ВМФ,
морскаяморская пехота,пехота, СитниковСитников ИИ.. ––морскаяморская пехота,пехота, ПлотниковПлотников СергейСергей ––
спортивнаяспортивная ротарота.. АА МироновМиронов АлександрАлександр второйвторой годгод обучаетсяобучается вв
МосковскойМосковской академииакадемии гражданскойгражданской защитызащиты попо деламделам ГО,ГО, ЧСЧС ии
ликвидацииликвидации последствийпоследствий стихийныхстихийных бедствийбедствий.. ДвоеДвое юношейюношей ––
участникиучастники парадапарада ПобедыПобеды нана КраснойКрасной площадиплощади..



Письма из Письма из 
армииармии


